Richtige Anwendung von Schutzmasken

Mund und Nase mit der Maske
bedecken, Farbige Seite aulRen
(wenn vorhanden)

Die Bander hinter den
Ohren befestigen

Wahrend des Tragens Maske
nicht mit den Handen berihren

Maske an den Bandern an der Seite -
von hinten nach vorne - vom Gesicht
nehmen, dabei Maske nicht bertihren

Maske moglicht rasch in
geschlossenen Behalter entsorgen

Hande mindenstens 30 Sekunden mit
warmen Wasser und Seife waschen




